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'COSMO & GARNIER
HLEDAJI FU
FEARLESS

FEMALE

KDO JE TATO Z_N

Jméno: Jarmila
Slovenéikova
Vek: 29 let
0Odkud pochazi: ze Zlina
Co dela: je mistryni svéta
ve freedivingu

B Pred peti lety se akéni fyzioterapeutka
zucastnila kurzu potipeéni s dychacimi
pristroji, ale zkusila si tam i ponor jen se
zadrzenym dechem. ,Najednou jsem
zazila izasny pocit volnosti, takze

s piistroji jsem po zkouskich skoncila.®
Jarmila totiz zjistila, Ze pod hladinow
dychat nepotiebuje. ,Vidycky mé bavilo
pod vodou jen tak sviStét, coz ale padesdt
kilo vystroje neumoiiiuje, 1fef vodnf
7ena , P freedivingu jsem rychld a mij
dech neplasi ryby. Pred oima se mi tak
otvitd nerugeny podvodni svét. Jarmila
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véak v hlubingch hleds jesté vic. Jakmile
se potopim, nechdvim cely svét za sebou,
wivim si stava beztize a ticha.* VydrZet

pod vodou bez dechu vyzaduje vibornou
fyzicku, jiz si potipécka buduje behdnim

a jizdou na kole. Zdroven brousf dechové
techniky # jogy 2 uzivi autogennf trénink.
Dosdhla a7 na titul mistryné svéta ve

freedivingu, ktery bude brzy abhajovat!

Bez dechu a pohybu vydrzi pod vodou
4 minuty a 49 sekund. Bez ploutvi pak na
jeden nidech doplave do hloubky

50 metrt a vzddlenosti 135 metri@

il Wl

.Nikdy se ale nepotapéjte sam
upozoriuje Jarmila. (Ztrata
vadomf a utopeni vam hrozi ste
v bazénu jaka doma ve vane."
TouZite-li po stavu beztize
a-absolutnim tichu, pipojte se
k freedivertim ve svem okoli.
Kontakty naleznete na
www.alda-czech.cz. Oslovit
muzete i Jarmilin tym ve Zline,
www.czechapneateam.eu.
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